
La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 

G E O R G E  S A N D

L E S  E N T R É E S

M E N U  M O U S S A I L L O N  ( - 1 2  A N S )  -  1 5 €

Tataki de thon croustillant - 12€
Thon pané au panko, perles de passion, guacamole, chantilly Wasabi

Carpaccio de boeuf - 11€
Fines tranches de bœuf, copeaux de parmesan, tomates cerises,

croutons et roquette parfumée à l’huile d’olive

Oeuf mimosa - 10€
Trio de mayonnaise maison au persil, betterave et classique, salade 

Avocado toast - 10€
Tartine de focaccia, guacamole, oeuf dur, concombre, carotte,

mousse façon hollandaise
supplément : saumon fumé (+3€) 

Boisson : un sirop à l’eau au choix

Plat : Tenders de Poulet et frites maison
ou

Pâtes à la crème de parmesan

Dessert : une boule de glace au choix

Menu : Entrée + Plat ou Plat + Dessert : 34€
Entrée - Plat - Dessert : 42€

Menu Demi-pension Hôtel : Entrée + Plat ou Plat + Dessert 



La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 

L E S  P L A T S

Suprême de volaille - 28€
écrasé de pommes de terre, sauce morille

Salade Terre et Mer - 24€
salade, gambas, crevettes, saumon fumé, oeuf dur, coppa, 

tomates cerises, oignons, billes de mozzarella 

Salade César - 22€
salade, poulet pané maison, tomates cerises, oignons, croutons, oeuf dur, copeaux

de parmesan, sauce césar

G E O R G E  S A N D

Lasagnes végétariennes - 22€
courgettes, béchamel, mozzarella, parmesan, ail et persil

A U  F I L  D E  L ’ E A U

P O U R  L E S  P L U S  T E R R E  À  T E R R E

Coquillage et crustacés - 28€
gambas, crevettes, palourdes, langoustine, tentacule de calamar géant, crudités,

citron, mayonnaise maison, frites

Blanquette de la mer - 28€
st Jacques, palourdes, cabillaud, son riz basmati, sauce blanquette

Linguines de la mer - 25€
bisque de homard, gambas, pois gourmands, persillade

Entrecote - 27€
grillée au thym, frites, salade, sauce poivre



La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 

G E O R G E  S A N D

L E S  E N T R É E S

Tartare de saumon et avocat - 12€
Tartare de saumon 

Salade grecque - 11€
féta panée, tomate cerise, concombre, oignons, poivrons, olives

noires, 

Pêche rôtie Burrata - 11€
pêche rôtie au thym et miel, burrata ultra crémeuse assaisonnée,

pesto de basilic, tomates cerises, oignons rouges

Moules gratinées - 10€
Six moules farcies au beurre maitre d’hotel et gratinées à la

chapelure 

Menu : Entrée + Plat ou Plat + Dessert : 34€
Entrée - Plat - Dessert : 42€

Menu Demi-pension Hôtel : Entrée + Plat ou Plat + Dessert 

M E N U  M O U S S A I L L O N  ( - 1 2  A N S )  -  1 5 €

Boisson : un sirop à l’eau au choix

Plat : Tenders de Poulet et frites maison
ou

Pâtes à la crème de parmesan

Dessert : une boule de glace au choix



L E S  P L A T S

A U  F I L  D E  L ’ E A U

P O U R  L E S  P L U S  T E R R E  À  T E R R E

G E O R G E  S A N D

Coquillage et crustacés - 28€
gambas, crevettes, palourdes langoustine, tentacule de calamar géant, crudités,

citron, mayonnaise maison, frites

La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 

Assiette du pécheur - 28€
moules gratinées, pommes de terre, dos de cabillaud,  sauce crème safranée,

rouille et croutons

La tentacule - 23€
Tentacule de calamar géant, risotto petit pois menthe 

Pavé de Rumsteack - 28€
Pavé de rumsteak d’aubrac mariné  au cognac et au poivre,

frites maison et sauce au poivre

Salade César - 22€
salade, poulet pané maison, tomates cerises, oignons, croutons, oeuf dur, copeaux

de parmesan, sauce césar

Entrecote - 27€
grillée au thym, frites, salade, sauce poivre

Salade de chèvre chaud - 21€
Salade, toast de chèvre chaud, oignons, tomates cerises, dés de brebis, oeuf dur,

lardon

Pennes à la truffe et stracciatella - 25€
Crème de truffe, Burrata crémeuse, huile d’olive



L E S  E N T R É E S

Tartare de boeuf italien - 12€
pesto, parmesan, oignons, gaspacho de tomate

Burrata d’été - 12€
Burrata, crème à la truffe, jambon cru, huile d’olive

Salade de tentacule - 11€
émincé de tentacule de calamar géant, tomate, concombre oignons,

ail, persil, huile d’olive, basilic

Focaccia du soleil - 10€
poivron rouge rôti, courgette, roquette, huile d’olive basilic

Menu : Entrée + Plat ou Plat + Dessert : 34€
Entrée - Plat - Dessert : 42€

Menu Demi-pension Hôtel : Entrée + Plat ou Plat + Dessert 

M E N U  M O U S S A I L L O N  ( - 1 2  A N S )  -  1 5 €

Boisson : un sirop à l’eau au choix

Plat : Tenders de Poulet et frites maison
ou

Pâtes à la crème de parmesan

Dessert : une boule de glace au choix

G E O R G E  S A N D

La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 



L E S  P L A T S

A U  F I L  D E  L ’ E A U

P O U R  L E S  P L U S  T E R R E  À  T E R R E

Coquillage et crustacés - 28€
gambas, crevettes, palourdes langoustine, tentacule de calamar géant, crudités,

citron, mayonnaise maison, frites

G E O R G E  S A N D

La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 

Dos de cabillaud nacré - 28€
Cabillaud cuit au four, risotto à l’encre de sèche, pesto

Seiche entière - 24€
Seiche, persillade, carottes, courgettes, mayonnaise maison

Entrecote - 27€
grillée au thym, frites, salade, sauce poivre

Magret de canard - 26€
écrasé de pomme de terre au beurre, carotte, jus corsé

Salade Terre et Mer - 24€
salade, gambas, crevettes, saumon fumé, oeuf mollet, coppa, 

tomates cerises, oignons, billes de mozzarella 

Salade César - 22€
salade, poulet pané maison, tomates cerises, oignons, croutons, oeuf mollet,

copeaux de parmesan, sauce césar

Cannellonis siciliennes revisitées - 22€
ricotta, épinards frais, sauce tomate, parmesan, basilic



L E S  E N T R É E S

Ceviche de cabillaud - 12€
cabillaud émincé, gel citron, tomate cerise, sauce lèche du tigre (lait

de coco, piment, citron, oignons, coriandre) 

Soupions frits - 12€
seiches émincées croustillantes et persillée

Arrancini maison - 11€
Risotto pané au panko, parmesan, burrata, sauce tomate, basilic

Tomate mozza façon trompe l’oeil - 10€
Tomate, burrata, pesto, oignons, gaspacho de tomate

Menu : Entrée + Plat ou Plat + Dessert : 34€
Entrée - Plat - Dessert : 42€

Menu Demi-pension Hôtel : Entrée + Plat ou Plat + Dessert 

M E N U  M O U S S A I L L O N  ( - 1 2  A N S )  -  1 5 €

Boisson : un sirop à l’eau au choix

Plat : Tenders de Poulet et frites maison
ou

Pâtes à la crème de parmesan

Dessert : une boule de glace au choix

La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 

G E O R G E  S A N D



L E S  P L A T S

A U  F I L  D E  L ’ E A U

Coquillage et crustacés - 28€
gambas, crevettes, palourdes langoustine, tentacule de calamar géant, crudités,

citron, mayonnaise maison, frites

Linguines alle vongoles - 23€
palourdes, ail, persil, échalote, vin blanc

Steak de thon - 25€
steak de thon mi-cuit, wok de légumes frais, sauce thaï maison

La liste des allergènes présents est disponible en dernière page 

G E O R G E  S A N D

P O U R  L E S  P L U S  T E R R E  À  T E R R E

Le bur’George - 23€
Pain bun’s, steak haché, tomme de Savoie, romaine, tomate, oignon confit, sauce

cocktail, servi avec frites et salade

Entrecote - 27€
grillée au thym, frites, salade, sauce poivre

Souris d’agneau confite - 28€
miel, thym, polenta crémeuse, jus réduit

Salade César - 22€
salade, poulet pané maison, tomates cerises, oignons, croutons, oeuf mollet,

copeaux de parmesan, sauce césar

Poke bowl du George Sand - 21€
riz vinaigré, carottes, avocat, tomates cerises, concombre, salade, melon, 


